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CÁC LỜI KHUYÊN Chung Cho ViệcSẳnSàng 

 Làmmộtbộvậtdụngứngphókhẩncấpchonhàvàxe.

 Cóđủthứcăn, nướcvàdụngcụ y khoacóthểxàitrongvòng 3-5 
ngàymàkhôngcầntrợgiúptừnhữngngườikhác.

 Giữmộtdanhsáchthuốchiệnhànhmàquývịđangdùng.

 Cómộtkếhoạchliênlạcvớigiađìnhvàbạnbètrongtrườnghợpbạnbịthấtlạc.

 Đổxăngđầybìnhxevàxemxétkếhoạch di tảnvàcáctuyếnđường.

 Làmquenvớicáccảnhbáo, biếtnhữngdấuhiệubáotrướcvànhữngdịchvụkhẩncấpđịaphương.

 Giữnhữngtàiliệuquantrọng, chocánhânvàtàichánh, trongmộthộpchốngthấmnước 

 Giữthựcphẩm, nướcvàthuốcchothúvậtnuôitrongnhàvàlậpkếhoạchđểđảmbảochỗ ở 
antoànvàchămsóc. 


